
 
 

 
本年度は厳しい冬となりましたが、皆様方お健やかに新年をお迎えのこと 

心からお慶びを申し上げます。 

本年もデイサービスをご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

  
               
 

 

（ボール体操）           （タオル体操） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

昨年からお世話になっているさわやかメイト（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）の方々とご一緒に 

暖かい室内にて“こきりこ節”“ふるさと”などを懐かしい曲を歌いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
  
 
    
 
 
 
 

12 月 14 日に 

まつわか保育園

の園児をお迎え

して楽しいクリス

マス会を過ごしま

した。 
                                              

 

 

12 月 21 日に 

住職さんのお経

と、お話を皆様、

穏やかな気持ち

で聞いておられ

ました。 

 
講師 山本茂行先生（富山市

ファミリーパーク園長） 
１２月２８日（火）の午後、

１階多目的ホールにおいて、

講演会を実施しました。 
演題は「森を元気に、人を元

気に、命を元気に」で熱弁に

皆さん大変勇気づけられま

した。 
 

 

 

 

 

 
 

 

雄峰高校の生徒さんから手作

りのバスマットとお手玉を頂きま

した。お手玉は利用者さんのリハ

ビリとして利用しています。 

  

 

  

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

１２月６日に１０、１１月の誕生日会 
を開きました。 

             みんなでバースデーソングを歌い 
誕生者をお祝いしました。 
ゲームでカルタと百人一首で楽しみ 
そのあとにケーキを食べて大満足♪  

          

      
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年９９歳になられた、

上野キクイ様のお祝い

を、みんなでしました。 祝❤白寿 

１２月１９日に、１０月・１１月・１２月

のお誕生会を開催。お誕生会では、ビンゴ

ゲームをして盛り上がりました。景品目指

して、ハラハラ・ドキドキしながら、楽し

まれていました。 

 

 

 

 

祝・米寿 
政二三恵子様 美味しそう！ 

ありがとう☆ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
あけまして おめでとうございます。 
本年も、元気いっぱい！ 笑顔いっぱい！ 思いやりいっぱい！ の温かいユニットを今以上に目指し

ていきます。 どうぞ 宜しくお願い申しあげます。      つつじ・ぼたん スタッフ一同 
 
 
 
 
 
 

 
 

８月１９日 

お茶会♪ 

９月２２日。『アンジェラ』さん

のフルート演奏会♪ 

 

１０月１９日に『寿

美礼会（スミレ会）』

の皆様の民謡、三味

線、尺八演奏♪ 

 

１１月２８日。

誕生日会と 
運動会♪ 

 

 
 

 
 

さくら･すみれユニットでは９月・１０月・１２月生

まれのお誕生会を１２月２８日(日)に行いました。 
「お誕生日おめでとうございます」「いつもステキな

笑顔をありがとう」「いつまでもかわいく元気でいて

くださいね」などの祝福のカードをプレゼントしま

した。お誕生会の後は３階の合同運動会があり、じ

ゃんけん大会、玉入れ、ペーパー巻き、風船バレー

を楽しまれました☆ 
 

行くわよ～ 
アタック！ 

よっしゃー 

 

 

 

 

 

 

 


